П О Л О Ж Е Н И Е

о Кубке Европы по силовой атлетике

на 2008-2009 г.г.
I.  Введение

Кубок Европы по силовой атлетике проводится согласно решению Европейского Союза силовой атлетики №4 от 24.05.2008г. об утверждении календарного плана на 2008-09г.г. 
Положение о соревнованиях является основанием для командирования спортсменов и тренеров на этапы кубка Европы.

II. Цели и задачи

Соревнования проводятся с целью:

- активизации работы организаций по развитию видов спорта свободных от допинга;

- привлечения к занятиям силовой атлетики спортсменов молодежного возраста и ветеранов спорта;

-совершенствования методики многолетней подготовки высококвалифицированных спортсменов;

- популяризации силовой атлетики в Европе и повышения спортивного мастерства спортсменов.
III. Организация и проведение соревнований

(права на проведение соревнований)

Правами на проведение соревнований обладает:

-Европейский Союз силовой атлетики Свободной от допинга (European Drug-Free Power Athletics Union); EDFPU №R 80265706 25.06.08; NR REGKAART KR 574554

Организатором соревнований является Европейский Союз силовой атлетики Свободной от допинга; который назначает технических делегатов и утверждает главных судей и главных секретарей соревнований по предложению проводящих организаций. Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейские коллегии, утвержденные проводящими организациями. Технические делегаты и судейские коллегии несут ответственность за проведение соревнований по силовой атлетике в соответствии с правилами.

IV. Сроки и места проведения соревнований







2008 год

1. I этап Кубка Европы -




август 
г.С-Петербург
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2. II этап Кубка Европы -




декабрь
г.Кохтла-Ярве
                                                                                                                                

                                                                                              06 

  
2009 год (предварительно)
  3. III этап кубка Европы –



            январь            г.С-Петербург 

     
 
                   24
4. IV этап кубка Европы –




март               г.Кохтла-Ярве 

     



                                               28
5. V этап Кубка Европы –




июнь

г.С-Петербург 
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V. Страхование участников

Участие в этапе Кубка Европы осуществляется только при наличии договора            (оригинал) о страховании: несчастных случаев, жизни и здоровья, который предоставляется в мандатную комиссию. Страхование участников соревнований производится за счет командирующих их организаций.

VI. Допуск к участию в соревнованиях

Допуск к участию в соревнованиях осуществляется в соответствии с правилами соревнований по возрастным группам.
Юноши (Т)  - с 14 до 19 лет включительно

Юниоры (Ju) - с 20 до 23 лет включительно
Открытая  категория (Op) – c 24 до 39 лет включительно

Ветераны М1 - c 40 до 44 лет включительно

Ветераны М2 - c 45 до 49 лет включительно

Ветераны М3 - c 50 до 54 лет включительно

и т.д. с пятилетними приращениями
К участию в Кубке Европы допускаются спортсмены, являющиеся членами EDFPU, WDFPF.
Командирующие организации несут ответственность за состояние здоровья и подготовленность спортсменов к соревнованиям.

К соревнованиям допускаются спортсмены согласно нормативной таблице.

Руководитель команды обязан представить в мандатную комиссию:

- именную заявку, заверенную руководителем командирующей организации и медицинского учреждения;

- декларацию об обязательствах спортсменов и тренеров и декларацию по допингу;

- документ, удостоверяющий личность спортсмена;

- медицинскую страховку и договор о страховании: несчастных случаев, жизни и здоровья.
VII. Заявки на участие
Предварительные заявки подаются за 25 дней до начала соревнований (этапа кубка) в организацию, проводящую соревнования.

       Все нарушения по срокам подачи заявок рассматривает жюри соревнований.

VIII. Условия финансирования

          Соревнования проводятся на средства федерации и стартовые взносы за каждого участвующего в соревнованиях спортсмена, вносимые организациями или лично спортсменами:

- расходы по аренде спортсооружений, медицинское обеспечение, награждение участников, оплата судейства и ассистентов.

Проводящие организации могут финансировать соревнования за счет средств местных бюджетов и внебюджетных средств других привлекаемых организаций.

Расходы, связанные с командированием на соревнования спортсменов и обслуживающего персонала (проезд в оба конца, питание и размещение), обеспечивают командирующие их организации или сами спортсмены.

Расходы по приему технических делегатов (проезд в оба конца, питание, размещение, оплата судейства) обеспечивают проводящие организации.

IХ. Условия подведения итогов

На этапах Кубка Европы подводятся итоги личного и командного первенства. 
При проведении этапов Кубка Европы спортсмены в весовой категории в каждом виде соревновательной программы ранжируются по сумме очков, набранных каждым участником в соответствии со следующей шкалой: 
1-е место - 18 очков 
2-е место - 15 очков 
3-е место - 13 очков 
4-е место - 12 очков 
5-е место - 11 очков 
6-е место - 10 очков 
7-е место - 9 очков 
и т. д. 
В случае равенства результата атлет с меньшим собственным весом занимает более высокое место.
Когда два и более участников с одинаковым собственным весом добились на соревновании одинакового результата, более высокое место занимает атлет, который достиг этого результата в ходе соревнования раньше другого (других). Т. е. определяются следующие факторы: 
- вес штанги; 
- номер попытки (первая, вторая, третья); 
- номер жеребьевки участника; 
- разница в кг между предыдущей и заявленной попыткой; 
- также учитывается ход соревнования, когда одна весовая категория разделена на группы. 
В атлетическом жиме – при равенстве очков, выигрывает атлет, поднимающий более тяжелый вес.

Бонусные очки за абсолютные результаты в приседании, становой тяге, жиме штанги лежа и в атлетическом жиме на этапах Кубка Европы: 
1-е место - 6 очков 
2-е место - 3 очков 
3-е место - 1 очко. 

На этапах Кубка Европы для окончательного ранжирования командные очки присуждаются за каждое упражнение. При равенстве очков в командном ранжировании первое место занимает команда, участники которой имеют большее количество первых мест. Когда две команды имеют одинаковое количество первых мест, первое место занимает команда, имеющая большее количество вторых, третьих и т. д. мест.
ХI. Награждение

Участники этапов Кубка Европы, занявшие первое место в каждом виде программы и каждой возрастной группе, награждаются кубками и сертификатами EDFPF. Им присваивается звание «Чемпион этапа Кубка Европы». Участники, занявшие вторые и третьи места в каждом виде программы, награждаются серебряными и бронзовыми медалями и сертификатами.

Абсолютный победитель этапа Кубка Европы среди мужчин и женщин в общем личном зачете награждается кубком и дипломом
Абсолютный победитель Кубка Европы среди мужчин и женщин в каждом упражнении в личном зачете награждается малым кубком и сертификатом.
Абсолютный победитель и призеры Кубка Европы среди женщин и мужчин в общем личном зачете награждаются большими кубками и сертификатами.

Команда-победительница этапа Кубка Европы в комплексном зачете и команды-призеры награждаются кубками и дипломами соответствующих степеней.

XII. Допиг контроль
Проверка на допинг обязательна на каждом этапе Кубка Европы, при этом проверке подлежит минимум 10 % участников. Стоимость проб оплачивается организатором. Призовые вознаграждения чемпионы этапов получают на открытии следующего этапа.  
XIII. Приложение
Таблица допуска спортсменов на этапы Кубка Европы
Мужчины – приседания




Женщины - приседания
	CAT.
	Open
	M1
	M2
	M3
	Junior
	T
	
	CAT.
	Open
	M1
	M2
	Junior
	T

	60
	130.0
	125.0
	120.0
	115.0
	120.0
	105.0
	
	52
	67.0
	65.0
	62.0
	60.0
	50

	67.5
	145.0
	140.0
	130.0
	125.0
	130.0
	120.0
	
	56
	70.0
	67.0
	65.0
	62.0
	52.0

	75
	160.0
	155.0
	145.0
	140.0
	145.0
	130.0
	
	60
	72.0
	70.0
	67.0
	65.0
	54.0

	82.5
	175.0
	165.0
	160.0
	150.0
	155.0
	140.0
	
	67.5
	77.0
	72.0
	70.0
	70.0
	57.0

	90
	185.0
	175.0
	165.0
	160.0
	165.0
	150.0
	
	+67.5
	82.0
	77.0
	72.0
	75.0
	60.0

	100
	190.0
	180.0
	170.0
	165.0
	170.0
	155.0
	
	
	
	
	
	
	

	110
	200.0
	190.0
	180.0
	170.0
	180.0
	160.0
	
	
	
	
	
	
	

	+110
	205.0
	195.0
	185.0
	175.0
	185.0
	170.0
	
	
	
	
	
	
	


Мужчины – жим лежа 




Женщины – жим лежа
	CAT.
	Open
	M1
	M2
	M3
	Junior
	T
	
	CAT.
	Open
	M1
	M2
	Junior
	T

	60
	90.0
	85.0
	80.0
	75.0
	80.0
	65.0
	
	52
	37.0
	35.0
	32.0
	35.0
	30

	67.5
	100.0
	95.0
	90.0
	85.0
	90.0
	70.0
	
	56
	40.0
	37.0
	35.0
	35.0
	30

	75
	110.0
	105.0
	100.0
	95.0
	100.0
	80.0
	
	60
	42.0
	40.0
	37.0
	37.0
	32.0

	82.5
	120.0
	115.0
	110.0
	105.0
	105.0
	85.0
	
	67.5
	45.0
	42.0
	40.0
	40.0
	32.0

	90
	125.0
	120.0
	115.0
	110.0
	115.0
	90.0
	
	+67.5
	47.0
	45.0
	42.0
	42.0
	35

	100
	135.0
	125.0
	120.0
	115.0
	122.5
	100.0
	
	
	
	
	
	
	

	110
	140.0
	130.0
	125.0
	120.0
	125.0
	105.0
	
	
	
	
	
	
	

	+110
	145.0
	135.0
	130.0
	120.0
	130.0
	110.0
	
	
	
	
	
	
	


Мужчины - тяга 





Женщины - тяга
	CAT.
	Open
	M1
	M2
	M3
	Junior
	T
	
	CAT.
	Open
	M1
	M2
	Junior
	T

	60
	145.0
	135.0
	130
	120.0
	130.0
	105.0
	
	52
	82.0
	77.0
	72.0
	75.0
	67.5

	67.5
	165.0
	155.0
	150
	140.0
	145.0
	120.0
	
	56
	85.0
	80.0
	75.0
	77.0
	70.0

	75
	180.0
	170.0
	160.0
	155.0
	160.0
	130.0
	
	60
	90.0
	85.0
	80.0
	80.0
	72.0

	82.5
	190.0
	180.0
	170.0
	165.0
	170.0
	140.0
	
	67.5
	95.0
	90.0
	85.0
	85.0
	77.0

	90
	205.0
	195.0
	185.0
	175.0
	185.0
	150.0
	
	+67.5
	100.0
	95.0
	90.0
	90.0
	80.0

	100
	215.0
	205.0
	195.0
	185.0
	190.0
	155.0
	
	
	
	
	
	
	

	110
	220.0
	210.0
	200.0
	190.0
	200.0
	160.0
	
	
	
	
	
	
	

	+110
	230.0
	220.0
	210.0
	200.0
	210.0
	170.0
	
	
	
	
	
	
	


