Рекорды России WDFPF по жиму лежа

ЖЕНЩИНЫ
 (Безэкипировочный дивизион)
	Девушки

	44
	
	
	
	

	48
	
	
	
	

	52
	Борисова Юлия
	Московская область
	47,5
	10.04.2004

	56
	Машкова Мария
	Московская область
	30
	30.04.2005

	60
	Беленко Елена
	Москва
	60
	10.06.2006

	67,5
	Малышева Анна
	Костромская область
	57,5
	08.04.2006

	75
	
	
	
	

	82,5
	
	
	
	

	90
	
	
	
	

	+90
	
	
	
	

	Юниорки

	44
	Козлова Людмила
	Костромская область
	37,5
	08.04.2006

	48
	Зарубина Наталья
	Костромская область
	62,5
	08.04.2006

	52
	Леменовская Евгения
	СПб.
	37,5
	11.09.2004

	56
	Пелогеевская Анна
	СПб.
	40
	

	60
	Чеботарева Венера
	СПб.
	40
	10.04.2004

	67,5
	Леменовская Марина
	СПб.
	50
	17.09.2005

	75
	
	
	
	

	82,5
	Беляева Елена
	Московская область
	60
	10.06.2006

	90
	
	
	
	

	+90
	
	
	
	

	Женщины

	44
	Козлова Людмила
	Костромская область
	37,5
	08.04.2006

	48
	Зарубина Наталья
	Костромская область
	62,5
	08.04.2006

	52
	Исаева Татьяна
	Костромская область
	62,5
	08.04.2006

	56
	Азарова Ольга
	Московская облать
	55
	10.12.2005

	60
	Кочеткова Татьяна
	Новосибирск
	65
	08.04.2006

	67,5
	Малышева Анна
	Костромская область
	57,5
	08.04.2006

	75
	Фролова Ольга
	Москва
	55
	10.06.2006

	82,5
	Беляева Елена
	Московская область
	60
	10.06.2006

	90
	
	
	
	

	+90
	
	
	
	

	Ветераны 40-44

	44
	
	
	
	

	48
	
	
	
	

	52
	Исаева Татьяна
	Костромская область
	62,5
	08.04.2006

	56
	
	
	
	

	60
	
	
	
	

	67,5
	
	
	
	

	75
	
	
	
	

	82,5
	
	
	
	

	90
	
	
	
	

	+90
	
	
	
	

	Ветераны 45-49

	44
	
	
	
	

	48
	
	
	
	

	52
	
	
	
	

	56
	
	
	
	

	60
	
	
	
	

	67,5
	
	
	
	

	75
	
	
	
	

	82,5
	
	
	
	

	90
	
	
	
	

	+90
	
	
	
	

	Ветераны 50-54

	44
	
	
	
	

	48
	
	
	
	

	52
	
	
	
	

	56
	
	
	
	

	60
	
	
	
	

	67,5
	
	
	
	

	75
	
	
	
	

	82,5
	
	
	
	

	90
	
	
	
	

	+90
	
	
	
	

	Ветераны 55-59

	44
	
	
	
	

	48
	
	
	
	

	52
	
	
	
	

	56
	
	
	
	

	60
	
	
	
	

	67,5
	
	
	
	

	75
	
	
	
	

	82,5
	
	
	
	

	90
	
	
	
	

	+90
	
	
	
	

	Ветераны 60-64

	44
	
	
	
	

	48
	
	
	
	

	52
	
	
	
	

	56
	
	
	
	

	60
	
	
	
	

	67,5
	
	
	
	

	75
	
	
	
	

	82,5
	
	
	
	

	90
	
	
	
	

	+90
	
	
	
	

	Ветераны 65-69

	44
	
	
	
	

	48
	
	
	
	

	52
	
	
	
	

	56
	
	
	
	

	60
	
	
	
	

	67,5
	
	
	
	

	75
	
	
	
	

	82,5
	
	
	
	

	90
	
	
	
	

	+90
	
	
	
	


Рекорды России WDFPF по жиму лежа

 (экипировочный дивизион)

	Девушки 

	44
	
	
	
	

	48
	
	
	
	

	52
	
	
	
	

	56
	
	
	
	

	60
	
	
	
	

	67,5
	Позняк Евгения
	СПб.
	70
	19.10.2003

	75
	
	
	
	

	82,5
	
	
	
	

	90
	
	
	
	

	+90
	
	
	
	

	Юниорки

	44
	Козлова Людмила
	Костромская область
	45
	09.04.2006

	48
	
	
	
	

	52
	Родионова Марина
	СПб.
	50
	30.04.2005

	56
	Богданова Екатерина
	СПб.
	30
	09.04.2006

	60
	
	
	
	

	67,5
	Вощевоз Евгения
	СПб.
	72,5
	30.04.2005

	75
	
	
	
	

	82,5
	
	
	
	

	90
	
	
	
	

	+90
	
	
	
	

	Женщины

	44
	Козлова Людмила
	Костромская область
	45
	09.04.2006

	48
	
	
	
	

	52
	Заболоцкая Надежда
	Московская область
	72,5
	09.04.2006

	56
	Болотина Юлия
	СПб.
	52,5
	09.04.2006

	60
	Кочеткова Татьяна 
	Новосибирск
	80
	09.04.2006

	67,5
	Вощевоз Евгения
	СПб.
	72,5
	30.04.2005

	75
	
	
	
	

	82,5
	
	
	
	

	90
	
	
	
	

	+90
	
	
	
	

	Ветераны 40-44

	44
	
	
	
	

	48
	
	
	
	

	52
	
	
	
	

	56
	
	
	
	

	60
	
	
	
	

	67,5
	Тамбовцева Ирина
	Московская область
	42,5
	11.12.2005

	75
	
	
	
	

	82,5
	
	
	
	

	90
	
	
	
	

	+90
	
	
	
	

	Ветераны 45-49

	44
	
	
	
	

	48
	
	
	
	

	52
	
	
	
	

	56
	
	
	
	

	60
	
	
	
	

	67,5
	
	
	
	

	75
	
	
	
	

	82,5
	
	
	
	

	90
	
	
	
	

	+90
	
	
	
	

	Ветераны 50-54

	44
	
	
	
	

	48
	
	
	
	

	52
	
	
	
	

	56
	
	
	
	

	60
	
	
	
	

	67,5
	
	
	
	

	75
	
	
	
	

	82,5
	
	
	
	

	90
	
	
	
	

	+90
	
	
	
	

	Ветераны 55-59

	44
	
	
	
	

	48
	
	
	
	

	52
	
	
	
	

	56
	
	
	
	

	60
	
	
	
	

	67,5
	
	
	
	

	75
	
	
	
	

	82,5
	
	
	
	

	90
	
	
	
	

	+90
	
	
	
	

	Ветераны 60-64

	44
	
	
	
	

	48
	
	
	
	

	52
	
	
	
	

	56
	
	
	
	

	60
	
	
	
	

	67,5
	
	
	
	

	75
	
	
	
	

	82,5
	
	
	
	

	90
	
	
	
	

	+90
	
	
	
	

	Ветераны 65-69

	44
	
	
	
	

	48
	
	
	
	

	52
	
	
	
	

	56
	
	
	
	

	60
	
	
	
	

	67,5
	
	
	
	

	75
	
	
	
	

	82,5
	
	
	
	

	90
	
	
	
	

	+90
	
	
	
	


